ショートケア木川亭　２月のご案内
西浦クリニック　ショートケア木川亭
曜日ごとにお部屋の雰囲気が違いますので、利用の方法なども含めまして
別紙「ショートケア木川亭のご案内」をご確認ください
ショートケア木川亭プログラム予定
☆木川亭の開所時間は９：３０～１２：３０です☆
	月曜（自分ペースで参加）
	水曜日（ワイワイ過ごそう）

	[image: ]2日（月）
フリースペース
（おしゃべりOKです）


	４日（水）

節分の日
	前日は節分の日です
[image: 節分のイラスト「豆まき 枡」]節分にちなんだ何かを考えています！！

	[image: ]9日（月）
フリースペース
（おしゃべりOKです）


	11日（水）
	[image: ]

	[image: ]16日（月）
フリースペース
（おしゃべりOKです）


	18日（水）

ヨガでリラックス

	座ってできるヨガで
[image: ]日ごろの疲れを癒しましょう♪
[image: ]癒しの時間を過ごしましょう

	[bookmark: _Hlk143246608]23日（月）[image: ]
	25日（水）

ストレッチ
	木川亭恒例のストレッチ！
身体を伸ばして気持ちよくなりましょう✨
[image: ]ゆったり行います♪


	1年が始まり、もう1か月が経つのですね・・・
歳を重ねるごとに、1年が早く感じます
木川亭は開所していますので、ぜひ、お問合せやご見学ください
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